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14 Тематические выходы 

на  род.собрания и 

классные часы для 

учащихся СОШ №87 по 

пропаганде ЗОЖ 

В течении 

года 

СОШ №87 Учащиеся школы 

СОШ №87 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Физорги 

Президентские состязания 

1 Бег 30,60,100м. 

Подтягивание, 

отжимание 

Сентябрь - 

октябрь 

«СК 

Прикамье», 

двор школы. 

Учащиеся 1-11 

классов СОШ №87 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

2 Прыжок в длину с места, 

Челночный бег, 

Поднимание туловища из 

положения “лежа на 

спине”, тест на 

гибкостьтеоретический 

конкурс 

Октябрь - 

ноябрь 

Спортивный 

зал СОШ 

№87 

Учащиеся 1-11 

классов СОШ №87 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

 Президентские спортивные игры 

1.  Спортивная гимнастика 13-14 ноября Спорт. зал 

СОШ №87 

5ю + 5д МАОУ «СОШ 

№87» 

Курбатов И.А. 

2.  Спортивная гимнастика 12.12.2019г. МАОУ 

«СОШ №64» 

5ю + 5д МАОУ 

«СОШ №87» 

Курбатов И.А. 

3.  Баскетбол Март – 

сентябрь 

Спорт. зал 

СОШ №87 

5ю + 5д МАОУ «СОШ 

№87» 

Курбатов И.А. 

4.  Лыжные гонки 

(5- 11 класс) 

24-28 

декабря 

Двор школы 

СОШ №87 

Весь класс Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

5.  Лыжные гонки 

(1 – 4 класс) 

24 – 28 

декабря 

Двор школы 

СОШ №87 

Весь класс Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

6.  Старты Надежд 22.03.2020 Спорт. Зал 

СОШ №87 

8уч. Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

7.  Л/а эстафета 11.04.2020 «СК 

Прикамье» 

Весь класс Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

8.  Л/а кросс сентябрь «СК 

Прикамье» 

Весь класс Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

 

Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура» 

 Школьный этап олимпиады 

школьников с 5- 11класс для 

учащихся СОШ №87. 

1. Баскетбол 

2. Гимнастика 

3. Легкая атлетика 

4. Теоретический конкурс 

17 

октября 

Спорт. Зал 

СОШ №87 

По заявкам Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

 Турнир «Русский силомер»  для 

учащихся СОШ №87 

по 

назначе

нию 

Спортивный 

зал СОШ 

№87 

юноши, 

учащиеся ОУ 

Директор ОУ, 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

 Школьная эстафета 

20Х200 м (начальная школа)  для 

учащихся 1-4 классов 

6-8 мая «СК 

Прикамье» 

Весь класс Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 
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Организационные мероприятия по вовлечению учащихся ВШУ и СОП 

1 Обеспечение участия учащихся 

группы ВШУ и СОП в 

Школьном первенстве по 

баскетболу 

7-9 

октября 

Спорт. зал 

СОШ №87 

6 человек от 

класса 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Луц К.А., 

Шеина И.В. 

2 Привлечение учащихся группы 

ВШУ и СОП к судейству 

школьных соревнований по 

баскетболу 

7-9 

октября 

Спорт. зал 

СОШ №87 

6 человек от 

класса 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Луц К.А., 

Шеина И.В. 

3 Обеспечение участия учащихся 

группы ВШУ и СОП в 

Школьном первенстве по 

волейболу 

6-8 

ноября 

Спорт. зал 

СОШ №87 

 

6 человек от 

класса 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Луц К.А., 

Шеина И.В. 

4 Привлечение учащихся группы 

ВШУ и СОП к судейству 

школьных соревнований по 

волейболу 

6-8 

ноября 

Спорт. зал 

СОШ №87 

 

6 человек от 

класса 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Луц К.А., 

Шеина И.В. 

5 Обеспечение участия учащихся 

группы ВШУ и СОП в 

соревнованиях: Бег 30,60,100м. 

Подтягивание, отжимание, 

прыжок в длину с места, 

челночный бег, 

поднимание туловища из 

положения “лежа на спине”  в 

рамках Президентских 

состязаний 

Сентябрь 

- октябрь 

«СК 

Прикамье», 

двор школы. 

Учащиеся 1-

11 классов 

ВШУ и СОП 

СОШ №87 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Луц К.А., 

Шеина И.В. 

6 Привлечение учащихся группы 

ВШУ и СОП к подготовке спорт-

массовых мероприятий школы. 

В течении 

года 

СОШ №87 Учащиеся 

ВШУ и СОП 

СОШ №87 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С.. 

Луц К.А., 

Шеина И.В 

7 Проведение мастер-классов по 

судейству и отдельным видам 

состязаний для учащихся группы 

ВШУ и СОП 

В течении 

года 

СОШ №87 Учащиеся 

ВШУ и СОП 

СОШ №87 

Курбатов И.А., 

Селуков Ю.С. 

Луц К.А., 

Шеина И.В 

 


